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Hallo liebe TSV 
Hof-Familie! 
 
Es ist wieder viel passiert im TSV Hof seit dem letzten TSV Magazins! 
Um aber den folgenden Seiten nicht allzu viel vornewegzunehmen, 
möchte ich hier nur auf einige Veranstaltungen referenzieren.

Als ein besonderes Highlight ist sicherlich die Rollkunstlauf Gala „Der 
Ruf der Wellen“ am 15.11. mit über 600 Zuschauern zu nennen.
 Ein sportliches und künstlerisches Meisterwerk der Kinder/Jugend-
lichen und ihrer Trainerinnen!
Die rhythmische Sportgymnastik meisterte die Qualifi kation zum 
Bayerncup, wofür der TSV Hof mit der Jahnhalle am 7./8.3. Veranstal-
tungsort sein wird.
Nach dem Wegzug/Karriereende zweier langjähriger Trainerinnen im 
September 25 konnte in der Fitnessgymnastik ab Ende November mit 
neuer Trainerin wieder eine neue Stunde angeboten werden, so dass 
wir nun mit 5 Fitnesseinheiten in der Woche für jedes Alter und fast an 
jedem Tag unseren Mitgliedern weiterhin die sportliche Betätigung in 
Gesellschaft anbieten können.

Seitens Turnens und Leichtathletik wurden in den Wintermonaten 
zahlreiche Hallenwettkämpfe absolviert, wobei insbesondere der 
erfolgreiche Auftritt der Hofer Turnerinnen beim internationalen 
Turnwettkampf am 6.12. in Hofs Partnerstadt Cheb hervorzuheben ist.
Als feste Institution ist auch der TSV Hof Kinderfasching zu erwähnen, 
der am 1.2.26 zahlreiche Kinder und Eltern in die Jahnhalle lockte. 
Dank zahlreicher Helfer aus den diversen TSV-Abteilungen lief die 
Veranstaltung wie am Schnürchen.

Im Sportabzeichen-Wettbewerb wurde der TSV Hof Mitte Februar 
2026 von der Stadt Hof als Verein mit den meisten 
Teilnehmern ausgezeichnet. Dazu kommt noch der zweite Platz der an 
die LG Hof ging, in der bekanntermaßen auch 
viele TSV-Sportler an den Start gehen.
In den Abteilungen mit klassischem Spiel- und Wettkampfbetrieb 
läuft es ebenfalls rund. Während Tennis seine wohlverdiente Winter-
pause genießt, kämpfen Tischtennis, Radball, Basketball und Handball 
permanent um die Punkte. 
Wobei man insbesondere bei den Handballer-Männern gespannt 
sein darf, ob sie ihren „Platz an der Sonne“ bis Ende März durchs Ziel 
bringen konnten und damit den direkten Durchmarsch von der Be-
zirksklasse über die Bezirksliga in die Bezirksoberliga geschaff t haben.
In dem Kontext danke an alle Trainer und Trainerinnen, die sich jede 
Woche hinstellen und unsere Sportler anleiten. 
Danke!

Am Rande sei noch erwähnt, dass der TSV Hof sich neben den sport-
lichen, immer auch wirtschaftlichen Herausforderungen stellen muss. 
So sehen wir zum Jahreswechsel auf 2026 insbesondere im Bereich der 
Versicherungen für unsere Liegenschaften, Mitglieder-, KFZ-Versiche-
rungen und bei den Verbandsabgaben hohe Kostenanstiege sowie 
Lohnkostensteigerungen,  denen wir uns als Verein stellen müssen 

und das möglichst, ohne 
das der Sport darunter 
leitet. 
Hinzu kommen Themen 
wie die im Januar kom-
munizierten Stopps von 
Investitionszuschüssen 
der Stadt Hof ggü. 
den Vereinen, was am 
Ende das ehrenamtliche 
Geschäft nicht leichter 
macht. Mit diversen Maß-
nahmen zur Optimierung 
der Kosten- und Einnah-
menseite stemmen wir uns aber hoff entlich erfolgreich dagegen.

Spaß am Sport, Stärke in der Gemeinschaft – TSV Hof �

Änderungsanzeige (... lieber TSV, ich wohne jetzt woanders ... )
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Ziehst Du um? ... dann gib auch uns Bescheid !!
Dieses Feld ausschneiden und zu uns schicken oder vorbeibringen.  „Danke“
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Fitness-gymnastik
Fitness-gymnastik

Die Fitnessgymnastik stellt sich vor
Die Fitnessgymnastik im Überblick:
Im letzten Jahr haben wir die Fitnessgymnastik aufgrund des Weggangs von zwei Übungsleiterinnen neu strukturiert. 
Die verschiedenen Gruppen fi nden nun zu folgenden Zeiten statt:

Montag:
Fitnessgymnastik in der Jahnturnhalle 
von 17:30 bis 19:00 Uhr mit Renate Vater
Seniorengymnastik in der Turnhalle der Münsterschule 
von 19:30 bis 21:00 Uhr mit Uschi Wendler

Dienstag:
Männergymnastik in der Turnhalle der Krötenbrucker Schule 
von 19:30 bis 21:30 Uhr mit Siegfried Mitschke

Donnerstag:
Fitnessgymnastik in der Turnhalle der Altstädter Schule 
von 17:30 bis 18:30 Uhr mit Bettina Weber

Freitag:
Funktionsgymnastik in der Turnhalle am Campus, Lernhof, 
von 9:30 bis 11:00 Uhr mit Susanne Hübner

Unsere Gymnastikstunden im Detail:
Seniorengymnastik mit Uschi Wendler 
(Montag, Münsterschule):

Der Gymnastikabend bei Uschi Wendler ist mehr als 
nur Sport – er ist eine Quelle der Kraft, Freude und 
Gemeinschaft. Hier stärken wir nicht nur Muskeln und 
Gelenke, sondern verbessern auch unsere Koordination 
und Ausdauer. Die Gruppe ist bunt gemischt und jeder 
ist herzlich willkommen. Besonders Spaß macht der 
regelmäßige Montagswitz von Uschi, der für viele das 
Highlight des Abends ist. Diese TSV-Stunde besteht 
mittlerweile seit über 60 Jahren!

Einblicke in unsere fröhliche Gemein-
schaft bei der Weihnachtsfeier im 
Hotel Central, wo wir uns bei einem 
leckeren Gaumenschmaus austau-
schen und gemeinsam lachen.

Funktionsgymnastik mit Susanne Hübner (Freitag, Campus, Lernhof):

Seit über 20 Jahren wird die Funktionsgymnastik von Susanne Hübner freitags 
vormittags angeboten. Hier kommen langjährige Teilnehmerinnen und mitt-
lerweile auch einige Teilnehmer zusammen, um ihren Körper zu kräftigen, 
zu dehnen und das Gleichgewicht sowie die Koordination zu verbessern, 
mit und ohne Handgeräte - und das alles zu motivierender Musik! Diese 
Stunde wurde mit dem Qualitätssiegel Prävention Pluspunkt Gesund-
heit vom Deutschen Turnerbund ausgezeichnet.

Funktionsgymnastik mit Susanne Hübner (Freitag, Campus, Lernhof):

Seit über 20 Jahren wird die Funktionsgymnastik von Susanne Hübner freitags 
vormittags angeboten. Hier kommen langjährige Teilnehmerinnen und mitt-
lerweile auch einige Teilnehmer zusammen, um ihren Körper zu kräftigen, 
zu dehnen und das Gleichgewicht sowie die Koordination zu verbessern, 

Abteilungsleiterin Fitnessgymnastik 
Susanne Hübner 
TEL:  09281/96565



Die neue Fitnessgymnastik in der Altstädter Turnhalle mit 
Bettina Weber 1.v.l. wächst und gedeiht. ;)

Ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm , das Sport und Spaß verbindet.
Wir treffen uns jeden Montag von 17:30 bis 19 Uhr um unsere Koordination, Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht zu 
trainieren. Komm vorbei und mach mit.

Weihnachtsfeier 2025 (Montags-Gymnastikgruppe), 
im Jahnheim

Kreisverband
Hof

Kindertagesstätten

Ambulante Pfl ege

Rappelkiste - 
der Kinderladen

Rettungsdienst

Erste Hilfe-Kurse

Ehrenamt

Hausnotruf

FSJ

Fördermitgliedschaft

Kleiderladen

Bereitschaften 
Wasserwacht
Bergwacht

BRK-Kreisverband Hof, Ernst-Reuter-Str. 66 b, 95030 Hof
Tel. 09281 6293-0 | info.ho@brk.de | www.kvhof.brk.de

Wir sind da,
wenn Sie uns brauchen

So helfen Sie uns
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Handball
Website:   www.handball-hof.net

Trainingszeiten: Dienstag  17:30 – 19:00 mD / mC  Jahnhalle
  Dienstag  19:00 – 20:30 mB / mA  Jahnhalle
  Dienstag  20:30 – 22:00 Herren  Jahnhalle
  Donnerstag  17:30 – 19:00 Mini/mD/mC  Jahnhalle
  Donnerstag  19:00 – 20.30  mA  Jahnhalle
  Freitag  17:00 – 18:30 wC / mC  Jahnhalle
  Freitag  19:00 – 21:00 Herren  Jahnhalle

Website:

Tore, Emotionen, Spannung – unser Sport: HANDBALL 
Die Hinrunden der aktuellen Saison sind bereits gespielt und die Tabellenstände unserer Mannschaften zeigen durch-
weg respektable Ergebnisse. Allen voran unsere Herren, die nach ihrem letztjährigen Aufstieg in die Bezirksliga Ober-
franken phänomenal durchgestartet sind …
In den Jugenden sind im Bereich der männlichen C- und D weitere spielerische Fortschritte zu erkennen und auch das ein 
oder andere positive Spielergebnis belegt diese Entwicklung. 
Ein Dank geht hier an das Trainerteam mit Julian und Theresa sowie an Sven, die mit viel Leidenschaft und Geduld die 
handballerischen Techniken und spielerischen Abläufe Ihren Schützlingen beibringen. 
Bei der A- und B-Jugend zeigt sich vermehrt das personelle Problem dünner Spielerkader, weshalb die Ergebnisse in den 
Spielen zwischen „dominierend und nicht nachvollziehbar“ schwanken. Bleibt zu hoff en, dass bis zum Saisonende kei-
ne größeren Ausfälle durch Verletzungen hinzukommen, da bereits bei der A-Jugend mehrere Spiele aus terminlichen 
Gründen (beim Gegner wie bei uns) nicht angetreten werden konnten. 
Unser Aushängeschild ist und bleibt die Herrenmannschaft!! Derzeit auf Tabellenplatz 2 der Bezirksliga Oberfranken 
– hinter Mitaufsteiger TV EBERN – und nur einer Niederlage in der laufenden Saison, geht der Blick klar in Richtung 
Aufstieg zur Bezirksoberliga. Unter Trainer Niko Nützel wurde das Spiel und die Leistung konstanter sowie der Zusam-
menhalt im Team weiter gestärkt. Dies zeigt sich heute bereits bei „engen“ Matches, die – bis auf eine Niederlage – am 
Ende doch noch gewonnen werden konnten. Drücken wir die Daumen, dass unserem Herren-Team der Coup gelingt, und 
freuen uns auf den weiteren Saisonverlauf.

Hierzu der gesonderte Hinweis zum Auswärtsspiel gegen TV EBERN am 07.03.2026! 

Damit unsere Jungs lautstarke Unterstützung von den Rängen in diesem 
fi nalen Spiel erhalten, wurde ein FAN-BUS organisiert. JEDER Interessier-
te und Handballbegeisterte kann ein Mitfahrticket in Höhe von 10 EURO/
Person erwerben (Hin- und Rückfahrt) und so für Stimmung sorgen. Ti-
ckets gibt es über Wolfgang Schlegel – woschl66@gmail.com – 
oder bei der Herrenmannschaft direkt.! 

Abschließend noch ein paar Eindrücke von der Handballer-Weihnachts-Grillfeier an der TSV1861-Almhütte (Jahnplatz). 
Erstmalig an diesem Ort feierten ca. 80 Personen – alle Jugend-mannschaften und Herren, sowie Eltern vorweihnacht-
lich bei Getränken und Steaks/Bratwürsten. Wenngleich der Winter erst später Einzug hielt, die Stimmung war prächtig 
und wir gehen davon aus, dass diese Location zu einem festen Feierplatz wird …

Natürlich durfte auch das gemeinsame Public-Viewing vom FINALE der HANDBALL EM 2026 in der Jahnhalle nicht 
fehlen. Noch während der Aufräumarbeiten nach dem Kinderfasching wurde gemeinsam gefi ebert und analysiert … 
und am Ende der VIZEEUROPAMEISTER bejubelt!!

Natürlich durfte auch das gemeinsame Public-Viewing vom FINALE der HANDBALL EM 2026 in der Jahnhalle nicht 
fehlen. Noch während der Aufräumarbeiten nach dem Kinderfasching wurde gemeinsam gefi ebert und analysiert … 
und am Ende der VIZEEUROPAMEISTER bejubelt!!

Noch ein Aufruf in eigener Sache: Wer Lust auf Handball hat, der soll sich zu den bekannten Trainingszeiten 
– s. Website: handball-hof.net  - melden. Ein Probetraining ist für jeden möglich … Wir sehen uns!!  
Und… das gilt insbesondere für die Allerjüngsten! 
Ab Freitag, 17.04.26, 17-18:30 Uhr (d.h., nach den Osterferien) starten wir mit dem Neuaufbau einer Mini/E-Jugend-
mannschaft mit dem Training. Angesprochen sind hier Jungs und Mädels der Jahrgänge 2016 und jünger. 
Wo: Jahnhalle



Jugend forscht in der Handballabteilung!
 In der laufenden Saison haben in der Handballabteilung Theresa Groenwald und Julian Duchon 
ihre C-Schein Trainerausbildung beendet. Theresa und Julian trainieren nun unsere männliche C-Jugend 
und machen sich auch sonst überall nützlich ?

Foto Theresa (Im Rollstuhl) im Kreise ihrer mC      

Dazu kommen noch vier neue Schiedsrichter Leon Drabsch 
und Shaham Greenbaum, die nun bereits in ihrer ersten 
Saison pfeifen und Valentin Schwank und Julian Duchon 
die im Frühjahr 2026 ihre Schiedsrichterausbildung 
abschließen.

Shaham Greenbaum 
Schiedsrichter

Leon Drabsch 
Schiedsrichter und 
Vereinsschiedsrichterwart

Valentin Schwanck 
Schiedsrichteranwärter

  Foto Julian in Aktion
Fachangestellter für Bäderbetriebe (m/w/d)
Anlagenmechaniker für Rohrsystemtechnik  (m/w/d)
Busfahrer/Berufskraftfahrer (m/w/d)
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Leichtathletik
Abtlgs.Leiter:

 
Katja Jooß Tel.: 0170/8130733                           katja.jooss@hotmail.de 

 Udo Jahreiß Tel.: 09286-7290 
Wintertrainingszeiten:  (*im Sommer Ossecker Stadion) 
Kinder U8 (Jahrg. 2016 und jünger) Mittwoch 16.15 - 17.15 h Eichendorff schule

Kinder U10 (Jahrg. 2013 - 2015)  Mittwoch 17.30 - 19.00 h Eichendorff schule

Jugend U12/U14 (Jahrg. 2009-2012) Mittwoch 17.30 - 19.00 h Jahnhalle

Jugend U16/U18 (Jahrg. 2005-2008) Montag 17.30 - 19.15 h Rosenbühl *)
  Mittwoch 17.30 - 19.00 h Jahnhalle *)

U18, U20, M/F (ab Jahrg. 2004)  Montag 17.30 - 19.00 h Rosenbühl *)
  Mittwoch 17.30 - 19.00 h Jahnhalle *) 
  Freitag nach Vereinbarung Städt. Stadion

Männer/Frauen (Senioren)  Montag 17.15 - 18.30 h Lionhalle *)

Abtlgs.Leiter:

Talentiade Landeskader Oberfranken in der Quelle Fürth Halle

www.lg-hof.de

Bei einer Talentiade im Oktober der Jahr-
gänge 2012/13, sollen die besten Jugend-
lichen Oberfrankens gefördert werden. 
Es wird besonders auf Vielseitigkeit Wert 
gelegt. Die erforderlichen Disziplinen für 
den Test zur Aufnahme in den Kader sind 
30m fl iegend, Kugelschocken, Sprung-
kraft durch 3-er Hop sowie der Cooper Test. 
Lotta Rau stellte sich diesen Aufgaben und 
schaff te es, im 1. Jahr als Gastathletin auf-
genommen zu werden. Das ist eine tolle 
Chance zur Weiterentwicklung. 

Goldbeck Pokal in Treuen
Beim Hallenwettkampf um den Goldbeck Pokal in Treuen, konnten im November unsere jüngeren Athleten in Begleitung 
von Trainier Udo Jahreiß  ihr Können zeigen. Mieke Frehse ergatterte sich über die 60m Hürden den 2. Platz. In der W9 
gewann Emely Breuer die 50m und den Weitsprung und somit am Ende den Goldbeck Pokal für die beste Tagesleistung! 

Off ene Mehrkampfmeisterschaften Chemnitz im Dezember
Einen erfolgreichen Ausfl ug zu den off enen Mehrkampf-Stadtmeisterschaften konnte eine kleine Gruppe unserer U12 
und U14 Athleten und Athletinnen verzeichnen. Gleich 2x konnten wir einen Sieg erringen. Maximilian Bambach ge-
wann den 3-Kampf, bestehend aus Sprint, Weitsprung und 800m in der AK M10. Emely Breuer sicherte sich den Sieg in 
der AK W10. Beide mit mehreren persönlichen Bestleistungen!



Nachwuchsportfest LAC Erdgas Chemnitz
Beim stark besetzten Nachwuchssportfest der LAC 
Chemnitz überzeugten unsere Athletinnen mit tollen 
Leistungen. Greta Puschert W11, Mieke Frehse W12 
und Rosalie Breuer W8 konnten wertvolle Wettkampf-
erfahrung in einer beeindruckenden Leichtathletik In-
door Halle sammeln. Emely Breuer W10 ließ in einem 
überragenden Hürdenlauf die Konkurrenz deutlich 
hinter sich.



Nordic Walking
Abtlgs.Leiter:Oliver Zeitler 09281 8609106
ÜL                     Hilde Heinrich 09281 66351
ÜL                     Daniela Zeitler 09281 8609106

Pfaff enteich:Montag: 18:30 Uhr
                         Mittwoch:  09:30 Uhr
                         Donnerstag: 18:30 Uhr

Keine Zeit am Abend, aber trotsdem Lust auf Bewegung? 
Unsere Nordic Walking-Gruppe bietet allen, die sich gerne und nicht alleine an der 
frischen Luft bewegen würden, aber am Abend keine Zeit haben, eine Alternative an.
Immer mittwochs um 9:30 Uhr treff en sich die (Nordic) Walker an den Pfaff enteichen, 
um von dort aus zu einem circa 1-stündigen Lauf zu starten. Hilde Heinrich erteilt 
gerne Auskünfte unter 09281 66351.

Zum zweiten mal trafen sich zehn Walker:innen zum abteilungseigenen Silvesterlauf am Untreusee. 
Eiskalter Wind begleitete uns anfangs über die Dammbrücke. Doch dann walkten wir aber alle die große Runde über die 
Eppenreuther Mühle zurück zum Parkplatz. 
Hier beschlossen wir bei heißem Tee und Knabberei unser Walkingjahr 2025.

In den Wintermonaten walken wir vom Pfaff enteich aus durch die Straßen und Wege von Krötenbruck, Zobelsreuth, Rosen-
bühl und Christiansreuth,. Hier können wir bei guter Straßenbeleuchtung auch ungeahnte Höhenmeter erklimmen, auf 
Nebenstrecken Tempo machen und uns jedes Mal wieder über eine Stunde Bewegung bei frischer, teils auch eiskalter Win-
terluft freuen.

Die Mittwochsgruppe walkt bei Schneewetter jeweils am 
Vormittag am Untreusee und ist jedes Mal begeistert von 
den Eindrücken, wie gefrorener See, aufsteigender Nebel 
über dem See oder auch Sonnenstrahlen und Vogelgezwit-
scher. 

Wie viel Spaß uns das Walken auch in der Winterzeit macht, 
zeigen die Bilder. 

Lust auf Bewegung? Unsere Lauftreff s fi nden dreimal die 
Woche rund um das Jahr statt. 

Der traditionelle Saisonstart fand heuer am Montag, 30. 
März 2026 um 18.30 Uhr am Pfaff enteich statt. Gerne be-
grüßen wir Interessierte, die mit uns Nordic-Walken möch-
ten und dabei die Technik erlernen bzw. ausbauen, verbes-
sern möchten.
Zum Schnuppern stehen auch Leihstöcke zur Verfügung.



Rollkunstlauf
Abtlgs.Leiter: Stephan Hoyer 0176 – 115 46 013
 Maria Schink 0176 - 43485122
 Christine Höpfl -Schmidt 0170 – 418 38 68
 Manuela Vogt 09281 – 86354

Trainingszeiten: Montag 16.00 – 17.30 Uhr Jahnhalle
 Dienstag 16:00 – 17:30 Uhr Lionhalle
 Mittwoch 16.00 – 17:30 Uhr Jahnhalle
 Freitag 14.00 – 15.30 Uhr Jahnhalle
 Samstag 11.30 – 13.00 Uhr Jahnhalle

VIANA – GRANDIOSES SCHAULAUFEN
Am 15. November präsentierte unsere Abteilung in einer prallgefüllten Jahnhalle mit einem grandiosen Schaulaufen „Der 
Ruf der Wellen“ den Höhepunkt der Rollkunstlaufsaison. Wir entführten das hochgespannte Publikum und zahlreiche Ehren-
gäste aus dem kalten Hofer Herbst in die Polynesische Südsee. 
Dort erzählten wir auf Rollschuhen die aufregende Geschichte des Mädchens Viana, das heranwächst im Spannungsfeld von 
familiärer Tradition und Verpfl ichtung und dem Drang, eigenen Zielen und dem Ruf des Ozeans zu folgen. Das Stück erzählte 
von Mut, Freundschaft und der Kraft, seinen eigenen Weg zu fi nden. 
Mit schwungvollen Choreografi en, farbenprächtigen und leuchtenden Kostümen und Kulissen und mitreißender Musik ha-
ben unsere Rollkunstläuferinnen und -läufer das begeisterte Publikum auf eine Reise über das Meer mitgenommen, voller 
Energie, Gefühl und spektakulärer Rollkunstlaufmomente. 

Unsere Sportlerinnen und Sportler im Alter von 4 bis 20 Jahren haben allen Kindern und Eltern mit der Showseite und 
mächtig viel Spaß den großen Facettenreichtum einer Sportart Rollkunstlauf überbracht, die sonst im Wettbewerbsmodus 
nur am Rande des sportlichen Spektrums zu fi nden ist, gefangen in strengen Regularien und unerbittlichen Bewertungen. 
Eleganz, Glanz und Dynamik unserer Läuferinnen und Läufer verzauberten und halfen, das triste Novemberwetter für meh-
rere Augenblicke hinter sich zu lassen. Am Ufer der Südsee, im Foyer der Jahnhalle, haben wir unsere Besucher mit leckeren, 
farbenfrohen Südseecocktails und weiteren Gaumenfreuden verwöhnt. Erinnerungsfotos mit den kleinen und jungen Stars 
auf Rollen haben das Erlebnis abgerundet. Es war die Veranstaltung in der Saison, die weit über die Wettbewerbs- und 
Meisterschaftsrahmen hinausgeht und die Vielfältigkeit und die Nuancen dieser athletischen und gleichwohl ästhetischen 
Sportart der Öff entlichkeit präsentierte. Die Veranstaltung und deren Erfolg ist aber auch Ausdruck des gemeinschaftlichen 
und kraftvollen Wirkens in unserer Abteilung. Allen hochengagierten Mitwirkenden, von den Eltern über die Rollkunstläu-
fer- und -läuferinnen, Trainerinnen bis hin zur 
Abteilungsleitung an dieser Stelle ein ganz großes 
Dankeschön. Weiter geht´s, neue Herausforderungen 
warten auch in der anstehenden Saison.



Unsere Sportlerinnen und Sportler
im Alter von 4 bis 20 Jahren haben allen Kindern und Eltern mit der Showseite und mächtig viel Spaß den großen Facetten-
reichtum einer Sportart Rollkunstlauf überbracht, die sonst im Wettbewerbsmodus nur am Rande des sportlichen Spekt-
rums zu finden ist, gefangen in strengen Regularien und unerbittlichen Bewertungen. Eleganz, Glanz und Dynamik unserer 
Läuferinnen und Läufer verzauberten und halfen, das triste Novemberwetter für mehrere Augenblicke hinter sich zu lassen. 
Am Ufer der Südsee, im Foyer der Jahnhalle, haben wir unsere Besucher mit leckeren, farbenfrohen Südseecocktails und 
weiteren Gaumenfreuden verwöhnt. Erinnerungsfotos mit den kleinen und jungen Stars auf Rollen haben das Erlebnis ab-
gerundet. 
Es war die Veranstaltung in der Saison, die weit über die Wettbewerbs- und Meisterschaftsrahmen hinausgeht und die Viel-
fältigkeit und die Nuancen dieser athletischen und gleichwohl ästhetischen Sportart der Öffentlichkeit präsentierte. Die Ver-
anstaltung und deren Erfolg ist aber auch Ausdruck des gemeinschaftlichen und kraftvollen Wirkens in unserer Abteilung. 
Allen hochengagierten Mitwirkenden, von den Eltern über die Rollkunstläufer- und -läuferinnen, Trainerinnen bis hin zur 
Abteilungsleitung an dieser Stelle ein ganz großes Dankeschön. Weiter geht´s, neue Herausforderungen warten auch in der 
anstehenden Saison.

SCHAULAUFEN UND KINDERGARTEN
Auch in diesem Jahr haben wir umliegende Kindergärten und Grundschulen wieder zu einer separaten, jedoch einge-
schränkten Präsentation des Rufes der Wellen am Freitagvormittag vor der eigentlichen Vorstellung eingeladen. Es hat uns 
wieder gefreut, dass so viele Kinder unseren Einladungen gefolgt sind und wir mit unserer Aktion aufzeigen konnten, wel-
chen Spaß der Sport, die Bewegung und die Darstellung bietet. Die große Resonanz und der Beifall haben uns bestätigt und 
wir werden diese Einrichtung beibehalten. 

WEIHNACHTSFEIER
Mit unserem spielerischen Weihnachtstraining in der Jahn-
halle haben wir unser Sportjahr beschlossen und Ereignisse 
und Highlights des zu Ende gehenden Jahres Revue pas-

sieren lassen.  Ab-
teilung und Traine-
rinnen haben sich 
bei allen Aktiven, 
Helfern und Unter-
stützern für ihren 
Einsatz und Leis-
tungen bedankt. 

Im Rahmen des lockeren Weihnachtstrainings haben Car-
men Freude und Saskia Hoyer-Schädlich den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern des Deutschen Sportabzeichens die 
verdienten Urkunden für die gezeigten Leistungen über-
reicht. Gratulation.

Ulrike Bauer als weihnachtliche Gesandte aus dem Kreis der 
Eltern überbrachte allen hochengagierten Trainerinnen ein 
kreatives Dankeschön für die geleistete Arbeit während der 
jetzt zu Ende gehenden Sport- und Veranstaltungssaison.



WEIHNACHTSESSEN
Eine besondere Wertschätzung wurde unseren Rollkunstläuferinnen und -läufern in diesem Jahr zuteil. Die Abteilung hat 
alle zu einem weihnachtlichen Essen in die Räume des Hotels Strauß eingeladen. Die hocherfreuten Sportlerinnen und 
Sportler wurden mit leckerem Essen verwöhnt. Der launige Abend schloss mit lobenden Worten der Abteilungsleitung und 
einer kuscheligen weihnachtlichen Aufmerksamkeit für unsere Kinder und Jugendlichen.

KINDERFASCHING
Auch in diesem Jahr war unsere Abteilung Teil der Versorgung und Show des traditionellen Kinderfaschings in der Jahnhalle. 
Engagierte Mütter verwöhnten die närrischen Besucherinnen und Besucher mit Kaffee und Kuchen.

Im Showprogramm präsentierten Magdalena Schmidt und 
Jule Weiß den kleinen und großen Zuschauerinnen und Zu-
schauern mit ihrer selbst kreierten Show die Vielfältigkeit 
des Rollkunstlaufs.

NEUJAHRSLEHRGANG
Erneut durften wir im Auftrag des Bayerischen Rollsport- und Inliner- Verbandes e.V. (BRIV) zum Jahresauftakt der Meis-
terschafts- und Wettbewerbssaison 2026 den traditionellen Neujahrs-
lehrgang in unserem Stützpunkt/Leistungszentrum ausrichten. Bis zu 
70 Rollsportlerinnen und -sportler mit den vorausgesetzten Prüfungs-
zertifikaten unterzogen sich vom 02. bis zum 04.01.2026 dem ersten 
Leistungstraining zur Vorbereitung der Wettbewerbssaison 2026. Die 
Verbandstrainerin Maria Schink hat wieder einen kompetenten Trai-
nerstab aus dem Landesverband rekrutiert und dazu noch mit dem 
Eistanztrainer Oleg Ryjkin und den Ballettcoach Leila Kokic-Ryjkin aus 
Berlin sowie dem international tätigen Rollkunstlauftrainer Klaus Barkow aus Essen hocherfahrene Trainingspower enga-
giert.  

Die bis in die Haarspitzen motivierten Sportlerinnen und Sportler wurden während der drei Trainingstage einem intensiven 
Konditions- und Krafttraining sowie einer nachhaltigen Technik-, Ausdrucks- und Ballettausbildung unterzogen. Nach den 
kraft- und konzentrationsraubenden Trainingslektionen waren die ambitionierten Rollkunstläuferinnen fix und fertig, nach 
kurzer Zeit aber wieder bester Laune. Sie wurden super vorbereitet. 

FASCHINGSLEHRGANG
Fortsetzung der intensiven Saisonvorbereitung hat das Leistungstraining zum Beginn der Faschingsferien 2026 gefunden. 
Unsere Abteilung durfte in unserem Stützpunkt/Leistungszentrum in der Jahnhalle in Hof den traditionellen Faschingslehr-
gang ausrichten. Dort hatte die Sparte Rollkunstlauf des Bayerischen Rollsport- und Inliner- Verbandes e.V. (BRIV) unter 
Leitung von Landestrainerin Maria Schink mit Uwe Neumann, A-Lizenz-Trainer und ehemaliges Mitglied des Bundestrainer-
stabes Rollkunstlauf, und weiteren Übungsleiterinnen und -leitern 
hochgradige Trainingskompetenz engagiert. Etwa 60 Läuferinnen 
und Läufer mit den entsprechenden Leistungszertifikaten waren 
gemeldet. Hochkonzentriert folgten alle den Ausführungen und 
Vorgaben des Trainerteams. Die durchdringende Saisonvorberei-
tung findet ihren Abschluss während des Osterlehrganges, der in 
diesem Jahr in Ismaning bei München stattfinden wird. 



BAYERISCHE NACHWUCHSMEISTERSCHAFTEN

Von der Sparte Rollkunstlauf des Bayerischen Rollsport- und 
Inliner-verbandes e.V. (BRIV) sind wir erneut beauftragt mit 
der Ausrichtung der Bayerischen Nachwuchsmeisterschaf-
ten. Die finden vom 25.07. – 26.07.2026 in den Einrichtun-
gen des Sportgeländes am Eisteich statt.

HOFER SPORTMESSE

Am 18.07.2026 findet auf dem Gelände des Hofer Eisteichs 
die alljährliche Sportmesse statt. Auch in diesem Jahr sind 
wir mit einem Stand vertreten und freuen uns, Teil der Hofer 
Sportfamilie zu sein und unsere außergewöhnliche Sportart 
präsentieren zu können. Wir freuen uns auf viele interessier-
te Besucherinnen und Besucher.

SÜDDEUTSCHER BREITENSPORT- UND NACHWUCHSPOKAL

Nach dem Schaulaufereignis ist bekanntlich vor dem nächsten Großereignis. Vom Dachverband wurden wir erneut zur Aus-
richtung eines überregionalen Sportereignisses nominiert.  In der Jahnhalle werden wir vom 17.09. bis zum 20.09.2026 
den Süddeutschen Breitensport- und Nachwuchspokal organisieren. Wir freuen uns auf viele helfende Hände, intensives 
Engagement und Unterstützung, um den Ruf der Sportstadt nachhaltig mit zu untermauern.

QUALIFIKATIONSPRÜFUNGEN - LEHRGÄNGE

Mehrere Sportlerinnen und Sportler unserer Abteilung haben sich in den zurückliegenden Wochen diversen Prüfungen und 
Tests unterzogen. Das erfolgreiche Absolvieren berechtigt zur Teilnahme an weiteren Wettbewerben. Allen Rollkunstläu-
ferinnen und -läufern wünschen wir für die bevorstehende Meisterschafts- und Wettbewerbssaison im Besonderen Ver-
letzungsfreiheit und großen Erfolg.
Figurenläufer: Anastasia Bubentschikow, Milana Hinz.
Basistest A: Amelia Mackenzie-Stock, Mathilda Schink.
Basistest B: Colin Hardie, Vivien Hardie.

Basistest C: Anastasia Bubentschikow, Milana Hinz, 
Sophia Jenke, Emely Kissler, Katharina Knaus, Jette 
Mosch, Darline und Mila Ortmann, Rosa Schulze, 
Sophia Tschervinski, Lea Wunderlich, Marlene Zeiß.

Kürtest C: Vivien Hardie, Nena Schubert.
Kürtest B: Leona Schädlich
Kürtest A: Henriette Bauer

TRAININGSSTÄTTEN

Der Trainingsbetrieb unserer Abteilung findet auf der Basis des mit der Stadt Hof abgestimmten Hallenbelegungsplanes 
statt. Die Trainingseinteilungen werden von den Trainerinnen vorgenommen und abteilungsintern ausschließlich über die 
Sportmanagement-Plattform SPOND kommuniziert. Detaillierte Absprachen können bei Bedarf natürlich auch weiterhin 
direkt mit den Trainerinnen getroffen werden. In der Wintersaison findet der Trainingsbetrieb vorzugsweise in der Jahnhalle 
statt.
Abweichende Trainingsstätten und -zeiten sowie detaillierte Trainingspläne werden gesondert bekannt gegeben. 
Änderungen vorbehalten.

NICHT ZULETZT

Sportlerinnen und Sportler, die Interesse am Rollkunstlauf haben und in unseren ästhetischen Sport hineinschnuppern wol-
len, werden gebeten, sich mit unseren Trainerinnen oder der Abteilungsleitung in Verbindung zu setzen.

Maria Schink		  0157-713 31 815 
Christine Höpfl-Schmidt		 0170-418 38 68
Manuela Vogt		  0151-160 49 87
Stephan Hoyer		  0155-612 10 376

Mittendrin.
Sparkasse Hochfranken – nah am
Menschen.
Wir sind da, wo Sie sind. Deshalb engagieren wir uns in
der Region für die Region. Wir unterstützen soziale
Projekte, Sportvereine und Veranstaltungen. In unseren
Geschäftsstellen sind wir persönlich für Sie da. Wir hören
zu und verstehen Sie. Wir sind mehr als ein Finanzinstitut.
Wir sind Ihre Sparkasse Hochfranken.
https://www.sparkasse-hochfranken.de

Weil’s ummehr als Geld geht.



Rhythmische Sportgymnastik
Rhythmische Sportgymnastik

Abtlgs.Leiterin: Anna Weinbender                                              Tel: 01774814180
Stellvertretung: Janika Bloß                                             Tel: 0151 46180235
Trainer: Anke Weber  Anfänger und K6/7       Tel: 0152 28772586
 Franziska Weber  K6 – K10 – Dance         Tel: 0175 8634712  
 Andrea Weber                                              Tel: 0171 3465188
 
                         Dienstag:                               17.30 Uhr – 18.45 Uhr                                    Anfänger ab 6 Jahre                                            Lionhalle
 17.30 Uhr – 19.45 Uhr K5 – K7 Einzel + Gruppe Lionhalle
Donnerstag: 17.30 Uhr – 19.45 Uhr K8 - K10 Einzel Lionhalle
 17.30 Uhr - 19.00 Uhr Dance Lionhalle
Freitag: 15.30 Uhr – 18.00 Uhr K5 - K7 Einzel Lionhalle
 18.00 Uhr – 20.45 Uhr K8 - K10 Einzel Lionhalle
Samstag:  nach Absprache

Champions-Gala

Große Ehre für unsere beiden Gymnastinnen Annabell und Anissa! 
Im Rahmen der Hofer Junior Champions Gala durften die beiden im 
Oktober vor einem großen Publikum im Festsaal der Hofer Freiheits-
halle ihre Übungen zeigen, mit denen sie bereits mehrfach Titel auf 
Landesebene gewinnen konnten. 
Die Mädels repräsentierten unsere Abteilung hervorragend, und 
machten zeitgleich Werbung für den Anfang März in Hof stattfi nden-
den Bayern-Cup. 

Gaumeisterschaft mit Qualifi kation zum Bayern Cup

Mit der Gaumeisterschaft stand am 17. Januar der erste Wettkampf der Saison für die Gymnastinnen in der Hofer Jahnhalle 
an. Die Mädchen der Altersklassen K8-K10, sowie der Dance Kleingruppen, zeigten ihre anspruchsvollen Choreographien, 
und kämpften vor den zahlreichen Zuschauern um die Qualifi kation zum Bayern Cup, welcher am 7. und 8. März ebenfalls 
in Hof stattfi ndet. Ecrin in der K8 und Nina in der K10 turnten außer Konkurrenz und sammelten genauso wie einige Nach-
wuchs-Gymnastinnen Wettkampferfahrung. 

Ergebnis K8:  1. Amalia  2. Mirella  3. Maria  4. Annalena  5. Nevena 

Ergebnis K9:  1. Nina  2. Annabell

Ergebnis K10:  1. Sophie 

Ergebnis K10 25+:  1. Jayme 

Qualifi ziert für den Bayern Cup haben sich Jayme, Sophie, Nina, Annabell und Amalia. Mirella darf auf Grund des geringen 
Punkteabstandes auf eine Nachnominierung hoff en.
Ebenso sehen wir die K8 Gruppe mit dem Reifen zur Bayerischen Meisterschaft, sowie die Hofer Oldstars bei den Dance Klein-
gruppen 25+, die in ihren Kategorien jeweils den ersten Platz holten. 



Kampfrichter-Lizenz verlängert

Erfolgreich haben Anke, Franziska und Janika ihre 
Kampfrichter-Lizenz verlängert und können in den 
nächsten vier Jahren weiterhin auf Landes- bzw. 
Gauebene bei den Wettkämpfen eingesetzt werden. 

Weihnachts-Show-Turnen 2025

Kurz vor Weihnachten kommen Gymnastinnen und Eltern aus allen Alters-
klassen immer zu einem kleinen Showturnen zusammen. Dabei präsen-
tieren die Mädchen im lockeren Rahmen die neuen K-Übungen der Saison. 
Die Jüngsten zeigten zudem zwei extra einstudierte 
Weihnachts-Show-Tänze. 
Im Anschluss kam man bei Punsch und Plätzchen in gemütlicher Runde 
zusammen, und ließ den Abend stimmungsvoll ausklingen.

KINDERFASCHING



TanzenTanzen
Abtlgs.Leiter:  Christina Klüber   Tel.: 01578-4528282
       
Altstädter Turnhalle:  Donnerstag  ab 18:30 Uhr (in 2 Gruppen) 
kurzfristige Änderungen möglich, deshalb bitte anrufen

 www.tsv-hof.de 

  Christina Klüber   Tel.: 01578-4528282

  Donnerstag  ab 18:30 Uhr (in 2 Gruppen) 

Unsere Trainer, jung, engagiert – 
und mit ganz viel Einfühlungsvermögen und Geduld
Wenn am Donnerstagabend die Musik in der Altstädter Turnhalle startet, zählt nur noch der Takt. Altersunterschiede sind 
Nebensache. Denn unsere beiden jungen Tanztrainer schaff en es Woche für Woche, aus einer bunten Gruppe von Paaren 
zwischen 50 und 80 Jahren eine Einheit zu machen, die vor allem eines verbindet: die Freude am Tanzen.
Elli und Jonathan sind deutlich jünger als die Paare auf der Tanzfl äche. Beide tanzen – neben ihren „normalen“ Berufen – 
selbst aktiv auf Turnieren, bilden sich zusätzlich als Trainer fort und bringen jede Menge Erfahrung, Technik und Begeisterung 
mit. In der letzten Faschingssaison begeisterten sie mit ihren professionellen Tanzeinlagen das Publikum auf verschiedenen 
Veranstaltungen der Narhalla Hof. Trotzdem muss hier bei uns im Training niemand Turnierambitionen haben. Stattdessen 
stehen Haltung, Musikalität und das gute Gefühl im Mittelpunkt.
Mit viel Geduld, Humor und einem wachen Blick dafür, was gerade gebraucht wird, erklären sie Figuren und Bewegungen 
so, dass sie verständlich bleiben – auch wenn es mal kniffl  ig wird. Kleine Korrekturen, ein aufmunterndes Lächeln, ein 
lockerer Spruch zwischendurch: Unser Training ist fordernd, aber nie überfordernd. Es geht nicht um Perfektionismus, 
sondern um Spaß und Freude an der Bewegung. 
Man merkt Elli und Jonathan an, dass sie das Tanzen lieben – und diese Leidenschaft gern weitergeben. Dabei haben sie 
Respekt vor der Lebens- und Tanzerfahrung ihrer Paare und wissen: Tanzen mit 50+ ist etwas anderes als mit 20+.
Am Ende des Abends verlassen alle mit einem Lächeln die Halle. Auch wenn nicht jede Schrittfolge gleich perfekt sitzt, so 
haben doch alle ein positives Gefühl. 

Wenn euch der Beitrag Lust aufs Tanzen macht, 
dann meldet euch! 
Schnuppern ist ausdrücklich erwünscht!

Für alle aktiven und passiven Mitglieder 
der Tanzabteilung zur Info:
Die diesjährige Abteilungsversammlung fi ndet 
am 23.04.2026 um 20:00 Uhr im Jahnheim statt. 
Alle Mitglieder sind herzlich dazu eingeladen. 

BILDER FEHLEN NOCH !

Kommen von Christina 

Klüber!



TennisTennis
Abtlgs.Leiter:  Johannes Schneider  0160 96363873 
   Klaus Degenkolb  0152 24033506 
     
Trainingszeiten werden stets nach Vereinbarung getroff en 

 www.tsv-hof-tennis.de 

Johannes Schneider  0160 96363873 
   Klaus Degenkolb  0152 24033506 

Winterruhe in der Tennisabteilung 
Da die Sandplätze von Schnee bedeckt und im Winter nicht bespielbar sind, suchen sich viele Mitglieder aus der Abteilung 
in den umliegenden Hallen auf eigene Faust Spielmöglichkeiten, sodass von November bis April eine gewisse Winterruhe 
in der Tennisabteilung einkehrt. Lediglich einige ältere Herren betätigen sich in einer Spielgemeinschaft mit dem TC Rehau 
aktiv im Punktspielbetrieb der Winterrunde.

Genauso aktiv engagieren sich zahlreiche Kinder und Jugendliche im Winterhalbjahr und bereiten sich im wöchentlichen 
Wintertraining bei Alexandra Müller und Andrea Tobrmanova auf die kommende Sommersaison mit Punktspielen vor, er-
lernen die Grundschläge erst oder verbessern sich stetig. Ab Anfang Mai können sie dann ihr Können in den Mannschaften 
Bambini U12, Knaben U15 und Junioren U18 unter Beweis stellen und um Punkte und den Mannschaftssieg kämpfen.
Bei den Erwachsenen sind dann folgende Mannschaften im Einsatz: Damen, Damen 30, Damen 50, Damen 60, Herren 40, 
Herren 60, Herren 65.
Die Mannschaften freuen sich über einen regen Zuschauerzuspruch auf der Außenanlage am Untreusee, wobei sich die Auf-
enthaltsqualität durch die neue Tennishütte deutlich erhöht hat! Der Spielplan ist ab April über www.btv.de einsehbar und 
hängt dann auch im Schaukasten an der Tennisanlage aus.
Bis dahin steht aber noch einige Arbeit an, wenn Platzwart Volker Sandner sein Team für die Instandsetzung der Sandplätze 
zusammentrommelt, um wieder für hervorragende Spielbedingungen zu sorgen.
Am 10.April um 19 Uhr kommt die Abteilung aber zunächst im Jahnheim zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen 
zusammen.



TischtennisTischtennis

Abtlgs.Leiter: Karlheinz Schuberth Tel.: 09281-61211 
    
Hofecker Schule     
Schüler+Jugend Donnerstag  17.30-19.30 Uhr 
Erwachsene    19.30-22.00 Uhr

Ergebnisse und Tabellen unter www.hof.bttv.de 

 www.tsv-hof.de 

 Karlheinz Schuberth Tel.: 09281-61211 

Schüler+Jugend Donnerstag  17.30-19.30 Uhr 
Erwachsene    19.30-22.00 Uhr

Spannende Punkterunde
Die neue Saison 2025/2026 in der Bezirksklasse D Gruppe 4 verläuft bisher sehr ausgeglichen – alle Teams liegen leistungs-
mäßig ziemlich dicht beieinander und jeder kann in dieser Liga eigentlich jeden schlagen.

Unsere Mannschaft in der Stammbesetzung Karlheinz Schuberth – Susanne Rauh – Peter Lang + variabler 4.Spieler konnte 
bisher in allen Spielen problemlos mithalten und liegt aussichtsreich im Rennen um Meisterschaft und Aufstieg.

Ob ein Aufstieg aufgrund der sehr dünnen Spielerdecke und der vielen 
krankheitsbedingten Ausfälle ein erstrebenswertes Ziel sein kann steht allerdings wiederum auf einem ganz anderen Blatt 
– trotzdem werden wir versuchen bis zum Schluss oben mitzumischen und den maximalen sportlichen Erfolg zu erreichen 
…

Unser traditionelles Weihnachtsessen fand dieses Jahr 
in der Gaststätte Wolfrum in Wölbattendorf statt.

Ergebnisse und Tabellen unter 

https://www.bttv.de/ligen/bezirk-oberfranken-ost/

Herren:  Bezirksklasse D Gruppe 4



TurnenTurnen Trainingszeiten:
Montag:
15:00 - 18:00 Uhr Gerätturnen weiblich (S. Isenberg, S. Hübner) im Turnzentrum 
am Rosenbühl
18:00 - 20:00 Uhr Gerätturnen männlich (T. Baumgärtner) im Turnzentrum am 
Rosenbühl
Dienstag:
16:30 - 18:30 Uhr Familienturnen (S. Hübner) in der Turnhalle Moschendorf
15:00 - 19:15 Uhr Gerätturnen weiblich (G. Innmann, D. Hilbert, P.Uebersezig) im 
Turnzentrum am Rosenbühl
19:30 - 21:00 Uhr Tricking (C. Lang -  c.lang92@gmx.de) im Turnzentrum am 
Rosenbühl
19.30 bis 21:30 AH Gymnastik und Prellball in der Krötendruckerschule (F.Pischel)
Mittwoch:
16:00 - 20:00 Uhr Gerätturnen männlich und weiblich (T.Baumgärtner, D. Hil-
bert, P. Uebersezig) im Turnzentrum am Rosenbühl
Donnerstag:
15:30 - 19:00 Uhr Kinderturnen und Gerätturnen weiblich (S. Isenberg, M. Win-
ter) im Turnzentrum am Rosenbühl
Freitag:
15:30 - 19:15 Uhr Gerätturnen weiblich (G. Innmann, S. Hübner) im Turnzentrum 
am Rosenbühl
19:30 - 21:00 Uhr Tricking (C. Lang) im Turnzentrum am Rosenbühl
Samstag:
9:30 - 12:00 UhrGerätturnen weiblich (G. Innmann, C. Goßler, D. Hilbert, P. Ueber-
sezig) im Turnzentrum am Rosenbühl

Abtlgs.Leiter 
Petra Uebersezig  
gs@tsv-hof.de
stellv. Abteilungsleiterin:
Simone Isenberg

Spartenbeitrag Turnabteilung
Die Ausgaben für Fahrtkosten, Meldegebühren, Verbandsbeiträge, 
Anschaff ungen, Erneuerungen von Geräten, Magnesia etc. sind in den letzten 
Jahren deutlich gestiegen und können nicht mehr mit dem Vereinsbeitrag 
gedeckt werden. Daher ist die Turnabteilung gezwungen ab September 
zusätzlich für die aktiven Turner/innen einen Spartenbeitrag -  gestaff elt je nach 
Leistungsklasse und/oder Alter ab 20€ jährlich zu erhoben. Die Trainer/innen 
informieren ihre Gruppen über die Höhe des Beitrages.  Bei Neuantritten werden 
sofort  20€ Spartenbeitrag fällig, den die/der jeweilige Trainer/in einsammelt.  

Familienturnen – Spaß für Groß und Klein
Jeden Dienstag fi ndet in der Moschendorfer Turnhalle das Familienturnen des TSV Hof statt. Das Angebot richtet sich an 
Kinder im Alter von 2 bis 5 Jahren, die gemeinsam mit einem Elternteil teilnehmen. Nach einer kindgerechten Erwär-
mung mit Fangspielen, Springen, rückwärts Laufen, Partnerübungen und Bewegung zur Musik werden verschiedene 
Bewegungsstationen aufgebaut. Dort können die Kinder nach Herzenslust ausprobieren: Trampolinspringen, Schwingen 
an Seilen und Ringen, Balancieren in unterschiedlichen Höhen, Klettern über Berg- und Talstationen sowie Wurf- und 
Ballspiele – und vieles mehr. Leider wurde der Stufenbarren entsorgt, der bei den Kindern sehr beliebt war und nun 
vermisst wird. Zum Abschluss der Stunde werden gemeinsam alle Geräte abgebaut. Anschließend treff en sich alle in 
der Hallenmitte zu einem Abschlusslied, einem Fingerspiel oder zum gemeinsamen Schwingen mit dem Schwungtuch.
Dann heißt es: Tschüss – bis nächste Woche.

Weihnachtsturnen und Weihnachtsspaß 
bei den Turnerinnen im Leistungszentrum
Nachdem die offi  ziellen Wettkämpfe abgeschlossen waren, stand für die Turnmädchen das traditionelle Weihnachts-
turnen auf dem Programm. Dafür hatten sie sich verschiedene Übungen an einem Gerät ihrer Wahl ausgedacht und 
diese den Trainerinnen vorgeführt. Ob bei Partnerübungen, Bodenchoreografi en mit Musik oder Vorführungen am 
Schwebebalken, Stufenbarren oder Sprungtisch – die Mädchen zeigten viel Kreativität und hatten große Freude daran, 
ihr Können zu präsentieren. Im Anschluss erhielt jede Turnerin ein Sprungseil als Weihnachtsgeschenk. Außerdem wurde 
der Preis für das Pfandfl aschensammeln vergeben. Diese Aktion fand im Herbst statt, der Erlös kam dem Verein zugute. Die 
meisten Flaschen sammelte Laura Ogrodnik, die dafür mit einem kleinen Präsent belohnt wurde.

Ein besonderes Highlight war 
der gemeinsame Schlittschuh-
abend: Die Turnabteilung hatte 
den Eisteich exklusiv für einen 
Abend gemietet. Eine Stunde 
lang konnten Turnerinnen und 
Trainer*innen mit großer Begeis-
terung Schlittschuh laufen und ihr 

Können auf dem Eis ausprobieren. Dank der engagierten Eltern wartete anschließend ein warmer Kinderpunsch auf alle 
Teilnehmerinnen.

Nach den Ferien startete das Training 
wieder mit der Vorbereitung auf die 
kommenden Wettkämpfe. Zur Stär-
kung gab es nach der ersten Trainings-
einheit für alle Pizza. Nun freuen wir 
uns auf ein gemeinsames sportliches 
Jahr mit vielen schönen Erlebnissen, 
abwechslungsreichen Trainingsstun-
den und erfolgreichen Wettkämpfen.



Buntes Turnen pünktlich 
zum Faschingsauftakt.

Unsere allgemeine Turnstunde mit großen un kleinen Kindern haben Spaß bei den Spielen

Wir hatten heute Spaß und wir wünschen schöne 
Faschings Ferien.

Auch mit Kostüm kann Mann ein 
Rad schlagen

TSV Nachwuchsturnerinnen trumpfen auf
Die jüngsten Turnerinnen des TSV Hof nahmen an ihren ersten bayeri-
schen Meisterschaften teil und das mit sehr großem Erfolg. Mathilda Kar-
schnick und Rosalie Breuer in der Altersklasse 7 und Emily Bär in der AK 
8. Alle drei turnten in einer Startgemeinschaft mit Coburg Ketschendorf. 
In den Ferien trainierten sie mit den Coburgerinnen und lernten an Tech-
nik, Ausdruck, Ausführung mächtig dazu. Diese Verbesserungen konnten 
Mathilda und Rosalie super im Wettkampf umsetzen. So starteten beide 
Mädchen ihren Wettkampf am Schwebebalken und turnten eine sehr 
schöne Pflichtübung wobei Rosalie alle Schwierigkeiten anerkannt wur-
den. Am zweiten Gerät dem Boden verzauberten Mathilda und Rosalie 
die mitgereisten Fans mit ihren musikalisch abgestimmten Übungen. 
Schnelligkeit, Dynamik, Koordination fordert der Sprung. Mathilda konnte ihren Strecksprung auf dem Mattenberg sicher in 
den Stand bringen und erzielte die höchste Punktzahl aller Teilnehmerinnen! Die abschließende Barrenübung absolvierten 
beide Talente mit Bravour.  In der Gesamtwertung erreichte Mathilda 50,05 Punkte, Rosalie 49,05 Punkte. Somit qualifizier-
ten sich die beiden Youngsters für den Kadertest Ende November in Unterhaching und wahren sich die Chance bei Beistehen 
in den bayerischen Nachwuchskader aufgenommen zu werden. Emily Bär war im zweiten Durchgang am Start. Sie zeigte 
ebenfalls tolle Verbesserungen in ihren Übungen, besonders am Stufenbarren. Sie turnte sehr konzentriert und konnte Lexi, 
Alena und Lena super unterstützen. Mit ihren Mannschaftskolleginnen, die bereits im Frühjahr an den bayerischen Einzel-
meisterschaften teilnahmen wurde sie bayerische Mannschaftsmeister in der Altersklasse 8 und ließen Mannschaften wie 
Jetzendorf und Pfuhl hinter sich.

Die TSV Turnnachwuchstalente 
Mathilda Karschnik und Rosalie Breuer konnten beim bay-
ernweiten Kadertest ihr Potenzial an Kraft, Schnelligkeit, 
Beweglichkeit und Koordination zeigen. Die Freundinnen 
waren eifrig in der Vorbereitung und lernten viel dazu. Die 
Berufung in den Kader verpassten die beiden Turnküken nur 
sehr knapp, dafür ist die Motivation die nächste AK Stufe zu 
schaffen umso größer.

Deutsch-tschechische Turnfreundschaft wächst
Die Hofer Turnerinnen wurden im Dezember zu einem internationalen Turnier in der Partnerstadt Eger eingeladen und wa-
ren äußerst erfolgreich, trotz unterschiedlicher Anforderungen und Abläufen.

Dana und Eva siegten in der Altersklasse 16 und älter. Eva gewann den Pokal des „Cheber Barren“ mit ihrer besten Stufen-
barrenübung

Nach einigen Jahren,
in denen der Sieg knapp verpasst wurde übertrafen die 
Turnerinnen der Sportarbeitsgemeinschaft des TSV mit 
dem Reinhart Gymnasium beim diesjährigen Bezirksfi-
nale „Jugend trainiert für Olympia“ mit zwei Siegen und 
einem dritten Platz alle Erwartungen. Sowohl im WK II 
als auch im WK IV fahren die Siegerinnen im März zum 
Landesfinale nach Schweinfurt.



WandernWandern

Abteilungsleitung: Sabine Schiller 09281 628390

Treff punkt und Zeit sind beim Abteilungsleiter telefonisch zu erfragen  
bzw. auch im Schaukasten am Jahnheim ersichtlich. 

Komm mit uns - Wandern ist reine Lebensqualität.

Wanderung am 28.09.25
Überraschungswanderung in der Fränkischen Schweiz: Zedersitz – Wonsees – Wacholdertal - Burg Zwernitz – Felsengarten 
Sanspareil - Zedersitz

 www.tsv-hof.de 

Wanderung am 16.11.25
Traditionelle Fischwanderung: Wiesental – Tauperlitz - Jägersruh

Wanderung am 04.01.26
Wanderjahrbeginn mit viel Schnee: Köditz – Epplas – Stegenwaldhaus  - Köditz

Wanderung am 25.01.26  
Stadtwanderung: Eichendorffschule – Bahnhof Neuhof – 
Wilhelmstr – Hauptbahnhof – Luftsteg – Christuskirche - 
Ossecker Str – August-Mohl-Str.

Wanderung am 08.02.26
Stadtwanderung: Hofeck – Unterkotzau – Kläranlage – am Krebsbach entlang – Theresienstein – Schellenberg 



Alle Ansprechpartner
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 Verwaltung: Anschrift Mobil                     Festnetz 

1. Vorstand  Matthias Weber 0160/2845592 09292/5281
2. Vorstand Olaf Innmann 0151/61059881 ---
3. Vorstand Franziska Weber 0175/8634712 ---

Schatzmeister Thomas Hohler 0171/3691201 7847062
Oberturnwart Petra Uebersezig --- 470530
Schriftführerin Inge Weber 0172/8138668 ---
Medienbeauftragte tsvhofmagazin@gmx.de --- ---
Beisitzer Udo Schmidt 0151/40730715 ---
Beisitzerin Marianne Blank 0157/71560400 ---
Beisitzer Sascha Baum 0152/34384136 ---
Revisor Thomas Neubert / *Michael Preußner  *0157/790979 ---

Joachim Schörner 0176/52024407 ---

Archivar Hans Schreiner / Giselher Jäger
Ehrenausschuß z.Zt. nicht besetzt --- ---

 Abteilungsleiter: Anschrift Mobil                     Festnetz 

Basketball Karsten Tillberg 0174/6670505 ---
Fechten Ulrich Hamberger 0175/2608851 91007
Fitnessgymnastik z.Zt. nicht besetzt --- ---
Handball Matthias Weber 0160/2845592 09292/5281
Langlauf / Walking Oliver Zeitler --- 8609106

Leichtathletik Katja Jooß           
0170/8130733 7531209

Radball Edgar Geißer 0170/8019025 1447778
Rhythm.Sportgymnastik Anna Weinbender 0177/4814180 ---
R.S.G. Stellvertretung Janika Bloß 015146180235 ---
Rollkunstlauf Stephan Hoyer 0176/43485122 ---
dto. -stv.Abt.Ltrin.- Clifford Hardie 0175/4165658 ---
Tanzen Christina Klüber 015784528282 ---
Tennis
 
 

Johannes Schneider
Klaus Degenkolb

0160/96363873
0152/24033506

---
---

Tischtennis Karlheinz Schuberth --- 61211
Triathlon Bernd Bernhuber 0157/35264335 63411
Turnen/Tricking Petra Uebersezig --- 470530
Wandern Sabine Schiller --- 628390

 Adressen: Anschrift Mobil                     Festnetz 

Leistungszentrum Turnleistungszentrum Rosenbühl --- 7884655
Geschäftsstelle Geschäftsstelle TSV HOF 1861 e.V., Jahnstr.5, 95030 Hof

Dienstag 15.00-17.00 Uhr und Donnerstag 17.00-19.00 Uhr, 
während der Schulferien geschlossen, 
www.tsv-hof.de, gs@tsv-hof.de,
IBAN DE49 7806 0896 0000 0380 08, BIC: GENO DEF1HO1

2402

Jahnheim Gaststätte Jahnheim -Pächterin Sabine Knoll --- 84204
Webmaster Karsten Tillberg 0174/6670505 ---
Hausmeister Zeki Ersen 0176/25830512 ---

 Arzt: Name Mobil                     Festnetz 

Vereinsarzt Dr. med. Stephan Kudlich --- 85855

PAULI
WERBUNG




